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Treadmill with cushioned surface, automatic speed control and interface to 
external devices 



Patent number: 
Publication date: 
Inventor: 
Applicant: 
Classification: 

- international: 

- european: 
Application number: 
Priority number(s): 



DE9403959U 
1994-05-26 

GRUENANGERL JOHANN (AT) 

A63B22/02; A63B21/22 
A63B22/02 

DE19940003959U 19940309 
AT19930000780 19930421 



Also published as: 

H US5690587(A1) 



Report a data error here 



Abstract not available for DE9403959U 
Abstract of corresponding document: US5690587 

A treadmill includes a running deck in a running 
area and rollers. An endless transportation belt is 
stretched over and guided around the rollers for 
moving the transportation belt in a certain 
direction in the running area. A cushioning layer 
is disposed on the running deck and a glide layer 
with segments covers the cushioning layer. Both 
of these layers are underneath the transportation 
belt. Another embodiment of the invention is a 
treadmill including rollers and an endless 
transportation belt stretched over and guided 
around the rollers. A control unit is connected to 
a belt drive which drives the rollers for controlling 
the speed of the transportation belt. A position 
sensor is disposed in the vicinity of the 
transportation belt to recognize the position of a 
person on the transportation belt. The position 
sensor is also connected to the control unit which 
automatically adjusts the speed of the 
transportation belt by sending a position signal to 
the control unit. An additional embodiment of the 
invention is a configuration for conducting a 
treadmill race. A further embodiment of the 
invention is a configuration for displaying a virtual 
reality in combination with a treadmill. 
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Laufbandgerat 



Die Erfindung betrifft eine feststehende Unterlage fur 
ein umlaufendes und darauf gleitendes Forderband fur 
Personen, insbesondere bei einein Laufbandgerat, wobei 
auf einer am Rahmen des Forderbandes befestigten Tirag- 
platte uriter Zwischenschaltung eiher Dampfungsschicht 
eine reibungsarme Gleitschicht angeordnet 1st, uber 
welche das Forderband gleitet. 

Aus DE-B 21 63 289 ist bereits ein Laufband fur dia- 
gnostische und therapeutische Zwfecke bekanhtgeworden, 
wobei eiri endloses Band uber Rollen lauft, die an einem 
lahggestreckten rechteckigen Rahmen angeordnet sind. 
Das Band ist mit variabler Geschwindigkeit entgegen der 
Laufrichturxg antreibbar und bewegt sich uber eine Me- 
tallplatte, welche einen. uberzug aus reibungsarmem Ma- 
terial tragt und ihrerseits von einer rahmenfesten 
Piatt form getragen wird. 

Durch die bekannte Einrichtung sollte im Gegensatz zum 
Stand der Technik nach US -A 1 766 089 fur den Kaufer 
eine ebene Trittflache geschaffen werden. Nach diesem 
alteren Stand der Technik bilden sich quer zur Lauf- 
flache erstreckende Rollen die Unterlage fur den Lauf- 
gurt. Dies hat zwar den Vorteil, daB der auftreffende 
FuB des Laufers den Laufgurt nur lokal einbuchtet. Die 
Art des Aufpralls ist jedoch weitgehend davon abhangig, 
ob der FuB unmittelbar oberhalb einer Rolle oder ober- 
halb des Zwischenraumes zwischen benachbarten Rollen 
auftrifft. Die Bewegung des aufgesetzteh FuBes uber den 
unebenen Untergrund ist auBerdem unangenehm. 

Die mit der Einrichtung nach DE-B 21 63 289 verfolgte 
Absicht, fur den Laufer eine ebene Unterlage zu schaf- 
fen, ist also durchaus berechtigt. Die hiezu vor- 



gesehene einheitliche Metallplatte verteilt das Gewicht 
des Laufers jedoch uber einen erheblichen Teil der 
Oberflache des Laufgurtes, sodaB auch durch Zwischeh- 
schalten einer aus Filz bestehenden Dampfungsschicht 
bestenfalls eine mit einem Teppichboden vergleichbare 
Laufunterlage entsteht. 

Aufgabe der Erfindung ist es, eine Laufunterlage zu 
schaffen, welche in ihren Eigenschaften moglichst weit- 
gehend einem fedemden Waldboden entspricht. 

Dies wird erfindungsgemaB dadurch erreicht, dafi. die 
Gleitschicht aus mehreren nebeneinander in Urolaufrich- 
tung des Forderbandes verlaufenden Streifen besteht. 

Durch die vorgesehene Unterteilung der unter dem Lauf- 
gurt angeordneten Gleitschicht wird das Laufband nur 
uber einen geringen Teil der Breite in die darunter- 
liegende Dampfungsschicht eingedruckt. Hiedurch ent- 
steht eine physiologisch optimale, gelenksschonende 
Auftrittsdainpfung, die dem Ideal eines getrampelten 
Waldbodens weitgehend nahekommt. 

Die Erfindung ist nicht nur bei motorisch oder durch 
den Laufer angetriebenen Geraten anwendbar, bei welchen 
der Laufer, bezogen auf das Maschinengestell, ohnedies 
fest bleibt, sondern auch bei Transport- oder Forder- 
bandern, bei welchen sich die Eigengeschwindigkeit der 
beforderten Personen zu jener des Transportbandes ad- 
diert. 

Die erfindungsgemaB unterteilte Gleitschicht kann aus 
Metallstreifen bestehen, welche nur lose auf der Damp- 
fungsschicht aufliegen und mittels Federn gespannt 
sind. Voteil der Verwendung von Metall ist dabei vor 
allem die rasche Ableitung der zwischen Forderband und 



Gleitschicht entstehenden Reibungswarme. Es wiirden je- 
doch auch gute Erfolge iait einer aus einzelnen Kunst- 
stoff streifen bestehenden Gleitschicht erzielt, bei 
welcher die Streifen mit der darunterliegenden Damp- 
fungsschicht verklebt waren. Eine derartige Konstruk- 
tion hat den Vorteil eines besonders einfachen uhd ko- 
stensparenden Aufbaus. 

Die erf indungsgemaBe Uriterteilung der Gleitschicht in 
Langsstreifen muB nicht am gesamten vom Forderbahd 
uberstrichenen Bereich erfolgen. Erf ahrungsgemaB befin- 
det sich def Laufer wahrehd des Trainings fast aus- 
nahmslos im mittleren Drittel des Gerates, sodaB die 
Unterteilung der Gleitschicht in den Rahdbereichen ohne 
wesentlichen Nachteil auch unterbleiben kahn. 

Einzelheiten der Erfindung werden anschlieBend anhand 
der Zeichnung erlautert. 

Fig. 1 ist eine schematische Seitenansicht des wesent- 
lichen Teiles eines Lauf bandgerates , Fig. 2 die zuge- 
horige, teilweise geschnittene Draufsicht, Fig. 3 den 
vergroBerten Teil des Schnittes nach der Linie A-A in 
Fig. 1. 

Das in Fig. 1 und 2 dargestellte Laufbandgerat besteht 
im wesentlichen aus einem Forderband 1, welches in 
Richtung des Pfeiles 8 angetrieben, urn die in einem 
starren Rahmen gelagerten Rollen 6 und 7 umlauft. Un- 
terhalb des Forderbandes 1 befindet sich eine am Rahmen 
des Forderbandes befestigte Tragplatte 4, auf welcher 
eine Dampfungsschicht 3 und eine aus mehreren Streifen 
2 bestehende Gleitschicht aufgebaut sind. Im darge- 
stellten Fall sind die nebeneinander angeordneten 
Streifen 2 aus Federstahl gefertigt und mittels Federn 
5 unter Zug mit der Tragplatte 4 verbunden. 



Die Verwendung federbelasteter Stahlbander kanri ersetzt 
werden durch die Verwendung von Kunststof fbandern, wel- 
che der erf indungsgemaBen Streifenform auf die Damm- 
schicht 3 aufgebracht und mit dieser verklebt werden. 
Die Bander konnen beispielsweise aus gepreBtem, mit 
Kunstharz getranktem Papier bestehen, wie dieses unter 
der Bezeichnung "Pertinax" vertrieben wird. Die Dam- 
mungsschicht 3 wiederum kann aus Kork, Filz oder PU- 
Schaum bestehen, wobei sich insbesondere die unter der 
Bezeichnung "Silomer" vertriebene PU-Schicht im Sport- 
stattenbau bewahrt hat. 

Das Metall fur die Tragplatte 4 ist nicht kritisch, so- 
ferne die erforderliche Festigkeit erreicht wird. Bei- 
spielsweise kommt hier auch Holz in Frage. 



Schutzanspruche 



Feststeheride Unterlage fur ein umlauf ehdes und dairauf 
gleitendes Forderband fur Personen, insbesondere bei 
eiriem Laufbandgerat, wdbei auf einer am Rahmen des 
Forderbandes befestigten Tragplatte ttnter Zwischen- 
schaltung einer Dainpfuhgsschicht eine reibungsarme 
Gleitschicht angeordnet ist, ubef welche das Forder- 
band gleitet, dadurch gekennzeichnet, daB die Gleit- 
schicht aus mehreren nebeneinander in Umlauf richtung 
des Forderbandes (1) verlaufenden Streifen (2) be^- 
steht. 

Unterlage nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB 
die Streifen (2) aus Metallblech bestehen, welche mit- 
tels Federn (3) gespannt sind. 

Unterlage nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , daB 
die Streifen (2) mit der darunter liegenden Dampf tings - 
schicht (3) vefklebt sind„ 



